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EAMTOAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
ACTA DE REUNION O COMITE N° 1492
Hora: 3:00 PM Fecha: 15/08/2025
Lugar: HCB. LOS CONSENTIDOS
Dependencia que FUNDACION GRUPO LIBERTAD- HCB COMUNITARIO
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Proporcionar a las madres de familia asistentes, herramientas y conocimientos
que permitan fomentar un ambiente seguro, afectivo y respetuoso,
Obietivo: promoviendo el bienestar emocional, fisico y social de los nifios, nifias y
: ' adolescentes, al mismo tiempo que reconozcan a identificar y prevenir el
maltrato, estableciendo una comunicacion asertiva y practicas de disciplina
positivas para garantizar el desarrollo integral de sus hijos.
AGENDA
1. Palabras de bienvenida por parte de la psic6loga Maria Juliana Cano.
2. Intervencion sobre CRIANZA POSITIVA'Y AMOROSA (PSICOLOGIA POSITIVA)
3. Intervencion sobre PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL
4. Paso para la solucion de dudas e inquietudes por parte de los padres de familia.
Marcha final.
DESARROLLO

El dia 15 de agosto del 2025, en las instalaciones del Hogar Comunitario Los Consentidos, ubicado en el
barrio Villa del Rio de esta municipalidad, se llevo a cabo la capacitacion en CRIANZA POSITIVA'Y
AMOROSA Y PREVENCION DEL MALTRATO INFANTIL, campafias enmarcadas en EL
SERVICIO DE EDUCACION INFORMAL A AGENTES EDUCATIVOS CUALIFICADOS.

1. En primera instancia, la profesional en psicéloga, Maria Juliana Cano, da palabras de bienvenida a
las madres de familia participantes: “Buenas tardes, el dia de hoy desde la Comisaria de Familia
queremos acompanfarlas y capacitarlas en dos temas muy importantes crianza positiva y amorosa y
prevencién del trabajo infantil; nos reunimos con el propésito de aprender como ofrecer a nuestros

NNA un entorno lleno de amor, comprension y oportunidades para crecer y desarrollarse
plenamente, La crianza es un camino lleno de desafios, pero también de recompensas infinitas.
Sabemos que el amor, la paciencia y el respeto son la base de una educacion que fortalece la
autoestima de nuestros nifios y les permite enfrentar el futuro con esperanza y confianza”.

Como segundo punto, la profesional en psicologia Juliana Cano capacita a los padres de familia del hogar
comunitario Los Pinos en CRIANZA POSITIVA Y AMOROSA Y PREVENCION DEL MALTRATO
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La " Crianza positiva y amorosa " es un enfoque de educacién y cuidado hacia los nifios, nifias y adolescentes

basado en el respeto, la empatia, el afecto y la comunicacion asertiva. Se enfoca en fomentar el desarrollo emocional,
social e intelectual de los nifios a través de relaciones saludables y de apoyo mutuo, en lugar de recurrir a métodos
autoritarios o punitivos.

Caracteristicas clave de la crianza positiva y amorosa:

1.

Empatia y comprension: Escuchar y tratar de entender las emociones y necesidades de los nifios, nifias y
adolescentes mostrandoles que sus sentimientos son valiosos.

Refuerzo positivo: En lugar de castigar, se deben reforzar los buenos comportamiento y las acciones
positivas, motivando a los NNA a hacer lo correcto.

Establecimiento de limites claros: Aunque se debe promover la libertad emocional y el respeto, también se
deben ensefiar limites y normas claras, para ayudar a nuestros nifios a comprender lo que es aceptable y lo
que no lo es.

Comunicacion abierta y honesta: Como padres de familia, deben establecer comunicacion asertiva con sus
hijos, promoviendo un dialogo abierto, donde se pueda expresar cualquier sentimiento o preocupacion de
manera sincera.

Modelado de conductas: Como padres de familia deben actuar como ejemplos a seguir, mostrando respeto,
paciencia, y manejo saludable de las emociones para que los nifios aprendan por imitacion.

Apoyo emocional constante: Brindar un ambiente seguro y afectuoso donde el nifio se sienta respaldado y
comprendido en sus procesos de crecimiento.

Beneficios de la crianza positiva y amorosa:

1.

Desarrollo emocional saludable: Los nifios, nifias y adolescentes que crecen en un ambiente de amor y
apoyo son mas capaces de manejar sus emociones de manera adecuada, desarrollando una mayor
inteligencia emocional.

Autoestima y confianza: Al sentirse valorados y apoyados, los nifios suelen desarrollar una autoestima mas
alta. Se sienten capaces de enfrentar retos y expresar sus ideas y emociones sin temor al juicio.

Mejores relaciones interpersonales: Los NNA criados con respeto y empatia aprenden a relacionarse con
los demas de manera positiva, desarrollando habilidades sociales y empatia hacia los demas.

Mayor resiliencia: Al recibir un apoyo constante y amoroso, los NNA son mas propensos a manejar las
adversidades con una actitud resiliente, buscando soluciones y aprendiendo de sus fracasos sin rendirse
faciimente.

Comportamientos pro sociales: Los NNA que reciben refuerzo positivo y modelos de conducta adecuados
suelen mostrar mas comportamientos pro sociales, como la cooperacion, el compartir y la amabilidad.

Mejores habilidades académicas y cognitivas: Un entorno seguro y estimulante puede mejorar el
rendimiento académico y el desarrollo cognitivo de los NNA, ya que se sienten motivados y apoyados en su
aprendizaje.
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ACTIVIDAD: " Mi Mejor Momento de Crianza"

Objetivo: Reflexionar sobre momentos en los que como madres de familia han practicado la crianza positiva y
amorosa, y compartir experiencias para fortalecer el vinculo entre padres e hijos y fomentar el aprendizaje conjunto.

Materiales:

Hojas de papel.
Cartulina.
Lapiz.

Actividad:

Reflexién individual:

Se le pidié a las madres que pensaran en un momento reciente o significativo en el que hubiesen aplicado la
crianza positiva y amorosa con sus hijos. Puede ser un momento de paciencia, de dialogo, de apoyo
emocional, o de respeto hacia sus necesidades. Invitdndolas a escribir una breve descripcion de ese
momento en la hoja de papel.

Compartir en grupo:

Después de la reflexion individual, invitamos a las madres a compartir sus momentos con el resto de
participantes.

Cierre (2-3 minutos):

Finalizamos la actividad haciendo una reflexion conjunta sobre lo que cada madre ha aprendido al escuchar
las experiencias de otras; escribiendo en una cartulina ideas claves que surgieron durante la conversacion,
como: "Paciencia”, "Escuchar con empatia", "Ofrecer tiempo de calidad". Esto ayuda a reforzar la
importancia de la crianza positiva en la vida diaria.

Seguidamente la profesional Yudy Alexandra Arias capacita en prevencidén del maltrato infantil dando a conocer
conceptos basicos como:

¢ Qué es el Maltrato Infantil?

El maltrato infantil es cualquier acto de abuso fisico, emocional, sexual o negligencia que cause dafio o riesgo para el
bienestar del nifio, nifia 0 adolescente.

Tipos de maltrato:

Fisico: Golpes, quemaduras, cualquier tipo de dafio fisico.

Emocional: Insultos, humillaciones, amenazas, desvalorizacion.

Sexual: Abuso sexual o explotacion.

Negligencia: Falta de cuidados basicos como alimentacion, higiene, educacion.
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Sefiales de Alerta del Maltrato Infantil

« Fisicas: Moretones, qguemaduras, heridas no explicadas.

« Comportamentales: Miedos inexplicables, aislamiento, baja autoestima.

o Emocionales: Cambios drasticos de personalidad, tristeza, irritabilidad, comportamiento regresivo.
« Académicas: Baja rendimiento escolar, ausencia frecuente a la escuela.

Causas del Maltrato Infantil

o Factores familiares:
o Estrés y violencia doméstica.
o Falta de recursos econdmicos y apoyo social.
o Trastornos mentales o abuso de sustancias.
« Factores sociales:
o Normas culturales que toleran el castigo fisico.
o Falta de educacién y conciencia sobre los derechos de los NNA.

Efectos del Maltrato Infantil en el Desarrollo

« Impacto emocional: Ansiedad, depresion, problemas de autoestima.

o Impacto fisico: Traumatismos, discapacidades permanentes.

« Impacto social: Dificultades para establecer relaciones, problemas de comportamiento.
o Impacto académico: Bajo rendimiento escolar, problemas de concentracion.

¢, Como Prevenir el Maltrato Infantil?

o Educaciény sensibilizacion:

o Informacidn sobre las consecuencias del maltrato.

o Promover una crianza positiva y respetuosa.
« Fortalecimiento del entorno familiar:

o Crear un ambiente seguro y afectivo en el hogar.

o Fomentar la comunicacion abierta entre padres e hijos.
e Accidn comunitaria:

En conclusion, es fundamental recordar que la crianza positiva y amorosa es la base para el desarrollo
saludable de los NNA. Como padres de familia, deben influir de manera significativa en el bienestar
emocional, fisico y social de los NNA. Promover un entorno seguro, respetuoso y afectivo, libre de

maltrato; implementada comunicacion abierta, establecimiento de limites claros, y el fomento de la empatia

y el respeto mutuo. Ademas, prevenir el maltrato infantil requiere que los padres de familia estén atentos,
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informados y dispuestos a buscar ayuda cuando sea necesario, tanto para proteger a los NNA como para

que sean apoyados con profesionales especializados. Cada esfuerzo, por pequefio que sea, cuenta y

contribuye a un futuro mas seguro y positivo para nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
A nivel familiar, se recomienda
brindar informacion y asesoria sobre
comunicacion asertiva, normas de
convivencia, desarrollar habilidades Vigencia del
sociales que les permita la generacion contrato

de comportamientos sanos para un
adecuado desarrollo social, emocional
y de familia.

Padres de familia y madre comunitaria

Cumplir y a seguir las
recomendaciones y sugerencias
impartidas por la Comisaria de
Familia.

Padres de familia y madre comunitaria

Cuando sea necesario

Como padres de familia se
comprometen a generar espacios
para el fortalecimiento de lazos
afectivos, de didlogo y

comunicacion asertiva y habilidades PRSP de familia siempre
sociales entre la familia.
FIRMA ASISTENTES
Nomblg Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

MERCY SALAZAR

MADRE COMUNITARIA F. GRUPO LIBERTAD

ELIANA SOFiA CASTRO

COMISARIA DE FAMILIA COMISARIA DE

ARTUNDUAGA FAMILIA
: COMISARIA DE

YUDY ALEXANDRA ARIAS PSICOLOGA FAMILIA
- - COMISARIA DE

MARIA JULIANA CANO MURIOZ PSICOLOGA EAMILIA
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Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Por definir POR DEFINIR HCB
Colaborador que elabora el acta: MERCY SALAZAR

Evidencias:
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